Programme de formation :

RS6709 Pratiquer la pose d’extension de
cils 3 jours

(
LYNX

Pré-requis/Public Visé :

e Etre agé(e) de 18 ans minimum

e Avoir une bonne acuité visuelle et étre précis(e) dans les gestes

e Avoir déja exercé dans le domaine de I'esthétique (6 mois minimum) ou exprimer un fort

intérét pour ce secteur en vue de s’installer en tant qu’indépendant

Objectifs pédagogiques :

Elle vise a acquérir toutes les connaissances théoriques, pratiques et esthétiques pour
sublimer le regard des clients par le biais des techniques cil a cil et volume russe. A
I'issue de la formation, le stagiaire devra maitriser de maniére professionnelle une
pose d’extension de cil incluant la technique cil a cil et/ou la technique du volume
russe. La prestation devra respecter les étapes importantes du protocole : hygiene,

securité et morphologie.

Durée et modalités d'organisation :

Durée : 21h
Organisation : La formation est entierement présentielle.

Lieu :
91 rue de Mulhouse, 68390 Sausheim

L'institut ne propose pas de repas. En revanche, il est possible d'apporter son repas et de
le réchauffer a I'aide du micro-onde mis a disposition. Vous pouvez également profiter des
commerces de proximité et des restaurants qui proposent la vente sur place ou a
emporter.

Vous pouvez consommer vos repas au sein de l'organisme de formation si vous le

souhaitez.
Accessibilite:

L'espace formation et I'espace sanitaire sont accessibles aux personnes en situation de
handicap.



La formation est accessible a toute personne en situation de handicap. Un
accompagnement par une structure est envisageable pour toute adaptation
nécessaire.

Délais d’acceés :

La formation est accessible sous 48h a 3 mois les disponibilités du formateur.
Tarif:

Le prix de la formation est de 1500 euros TTC éligible CPF. La durée de formation
est de 3 jours

Les compétences visées

C1 - Accueilllir la cliente dans un espace dédié et la questionner pour identifier ses
besoins et les éventuelles contre-indications afin d’en tenir compte et lui présenter les
prestations correspondantes les mieux adaptées a ses attentes, ses habitudes et a sa
situation (notamment en situation de handicap) « C1.1 Accueillir la cliente et la
questionner afin de recueillir a 'aide d’une fiche client 'ensemble des informations
nécessaires a la future prestation (Coordonnées, allergies, lentilles, lunettes, maladies
oculaire, historique ciliaire, diagnostic des cils actuels : longueur du cil naturel, forme des
yeux, paupiéres tombantes...) « C1.2 Identifier les anomalies des cils et des yeux et
signaler les éventuelles contre-indications afin de déterminer si une prestation est
possible (Blépharite, conjonctivites) et réorienter la cliente vers un professionnel de santé
si besoin. « C1.3 Analyser les besoins et attentes du client en termes de rendu ciliaire en
tenant compte de sa situation, notamment les situations de handicap, afin d’apporter des
réponses et des conseils appropriés. * C1.4 Présenter 'ensemble des prestations
réalisables en détaillant les différences de chacune d’entre elles, afin de faciliter les choix
de la cliente et de la guider vers la technique qui sublimera son regard. « C1.5 Expliquer
de maniére structurée et claire a la cliente le déroulement de la prestation choisie afin de
valider avec elle la réalisation de celle-ci C2 - Appliquer les regles d'hygiéne avant et
aprés la prestation en nettoyant son espace de travail, ses outils et matériels et en
surveiller 'usure afin de les renouveler en temps et en heure * C2.1 Appliquer le protocole
d’hygiéne apres le passage de chaque cliente afin d’assurer une excellente asepsie du
poste de travail, du matériel et des outils. « C2.2 S’assurer de I'état d’'usure du matériel et
outils a utiliser et de la date de péremption des produits (colles, shampoing, patchs ...)
afin de travailler avec le nécessaire en parfait état. C3 — Maitriser parfaitement toutes les
étapes indispensables et les gestes techniques afin de réussir une prestation d’extension
de cil (cil a cil ou volume russe) C1 - Accueillir la cliente dans un espace dédié et la
questionner pour identifier ses besoins et les éventuelles contre-indications afin d’en tenir
compte et lui présenter les prestations correspondantes les mieux adaptées a ses
attentes, ses habitudes et a sa situation (notamment en situation de handicap) C2 -
Appliquer les regles d'hygiéne avant et apres la prestation en nettoyant son espace de
travail, ses outils et matériels et en surveiller 'usure afin de les renouveler en temps et en
heure C3 — Maitriser parfaitement toutes les étapes indispensables et les gestes
techniques afin de réussir une prestation d’extension de cil (cil a cil ou volume russe) C4
— Assurer la qualité et le suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaires a
I'entretien, en détaillant les recommandations pour optimiser la tenue ou favoriser la
dépose, si la cliente ne souhaite pas entretenir la prestation « C3.1 Préparer le plan de



travail, le matériel et les produits adaptés aux besoins de la prestation en respectant
I'ordre chronologique d’utilisation afin d’avoir a porter de main tout le nécessaire. « C3.2
Préparer les cils naturels de la cliente (nettoyage, dégraissage, adhérent) afin de
commencer sur une base saine, d’éviter les infections et assurer une meilleure tenue
dans le but de réaliser une prestation de qualité « C3.3 Réaliser la pose d’extensions de
cils en respectant le protocole choisi, afin d’obtenir de la longueur et/ ou de I'épaisseur
dans le but d’intensifier le regard. C4 — Assurer la qualité et le suivi de la prestation en
apportant les conseils nécessaires a I'entretien, en détaillant les recommandations pour
optimiser la tenue ou favoriser la dépose, si la cliente ne souhaite pas entretenir la
prestation. « C4.1 Expliquer I'entretien hebdomadaire (fréquence brossage, nettoyage) et
assurer le suivi en proposant un remplissage complémentaire afin de garantir la pérennité
et la qualité de la prestation » C4.2 Présenter la technique de dépose a la clientéle afin
que celle-ci sache le procédé dans le cas ou elle souhaite revenir pour retirer les
extensions.

Modalités d’obtention de la certification

La validation de la certification s'obtient aprés 3 épreuves :

1- Le QCM Composé de 30 questions axées sur les aspects théoriques tels que les
maladies, les protocoles, la morphologie, les termes spécifiques a l'activité et la
réglementation, est une épreuve de 20 minutes. Corrigé par la formatrice, cette épreuve
est considérée comme réussi lorsque le participant obtient une note supérieure ou égale
a 15/20 (Coefficient 1)

2- Contréle continu Cette épreuve notée par la formatrice d’une prestation d’extension de
cils est réalisée dans les conditions qui se rapproche de I'examen final. Elle vise a
préparer la candidate a travailler dans les conditions réelles et permet de mesurer le
degré de connaissance et compétences acquises. Pour que cette épreuve soit validée |l
est impératif d'acquérir une note supérieure ou égale a 15/20 (Moyenne coefficient 2).

3- Mise en situation réelle Cette évaluation est réalisée sur un modéle vivant devant un
jury.La candidate doit réaliser une pose d’extension de cils en conformité a la forme des
yeux du modéle. Elle est prévue le dernier jour de la formation, sur une durée de 3
Heures. L'objectif est de réaliser une prestation qui réponde aux obligations protocolaires
et esthétiques. Le jury est présent tout au long de la prestation et analyse les actions, les
gestes et le comportement du candidat. Le jury évalue les compétences attendues et
valide les compétences acquises a l'aide de grilles certificatives Pour confirmer la réussite
de cette épreuve, il est impératif d’'obtenir une note supérieure ou égale a 15/20
(Moyenne coefficient 3). La certification s'obtient si le candidat satisfait a toutes les
épreuves et s'il a obtenu a chacune des étapes une moyenne supérieure ou égale a
15/20.

Informations Certificateur :

CETERI 18 Rue des Sapeurs 67500 Haguenau Certification « Pratiquer la pose
d’extension de cils » enregistrée sous le numéro RS6709 au répertoire spécifique de



France Compétences.

Déroulé et contenu de la formation :

Jour 1

Matin:

* Partie théorique : le mascara semi permanent

Sujets concernés:

- les produits utilisés
- le protocole de pose

- I'analyse du type de cils de la cliente

* Partie pratique : deux poses de mascara semi permanent est effectuées sur deux
modéle sous la surveillance de la formatrice

Aprés midi :

* Partie théorique : le rehaussement de cil

Sujets concernés :

- les produits utilisés et leur fonctionnement
- les différents temps de pose et leur utilité

- les bigoudis et leur fonction
* Partie pratique : un rehaussement de cils combine avec une pose de mascara
semi permanent et la teinture sont effectués sur 2 modeéle sous la surveillance de la
formatrice

Jour 2

Matin:

* Partie théorique : extension de cils, méthode cil-a-cil.
Sujets concernés:
- explication de la méthode (déroulement de la procédure)
- condition de travail et aménagement de cabine ( les secrets de conditions de lieu

de travail permettant d'avoir une longue tenue des extensions de cils (~6semaines))



- les contre-indications pour la pose d’extensions des cils
Aprés midi :
* Partie pratique : la pose cil-a-cil est effectuée sur une modele effectuée sous la
surveillance de formateur
Jour 3

Matin:

* Partie théorique : bouquets 2d, 3d et volume russe.

Sujets concernés:

- les types de cils utilisés
- les différent techniques de préparation des bouquets pour les poses 2d-3d

et volume russe (la revue de matériel et la présentation des techniques)

-stylisme ciliaire ( les différent styles des poses par rapport a la forme des yeux de la
cliente comment bien choisir la longueur, la courbe et I'épaisseur)

- mise en pratique : la préparation des bouquets de type 2d, 3d
Aprés midi :

* Partie pratique : une pose pose 2d/3d est effectuée sur un modéle sous la

surveillance de formatrice

Moyen d'encadrement :
La formatrice : Nicole LAMEKINA

Le stagiaire est suivi par la formatrice durant toute la durée de la
formation. La formatrice est issue du métier de styliste cillaire.

La formatrice s'engage a étre disponible a tout moment pour répondre aux différentes
questions du stagiaire.

Méthodes mobilisées :

Tout au long de la formation, les stagiaires bénéficient de supports pédagogiques afin
de traiter des différents blocs de compétences enseignées.
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