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Programme formation 

 
 

Mettre en œuvre des techniques de 
prothèsie ongulaire RS7184, 5 jours 

 
 

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
Le secteur de la prothésie ongulaire, qu’elle s’exerce dans un salon de beauté, un barà ongles, un salon 
de coiffure ou dans le cadre d’une activité indépendante, ne cesse de se développer. Les ongles décorés 
et stylisés sont devenus une tendance majeure, avec une forte demande pour desdesigns innovants et 
des techniques avancées. En effet, la beauté des ongles est un domaine dynamique qui donne 
l’opportunité aux professionnels de la beauté et de l’esthétique de monter en compétences, proposer de 
nouvelles prestations et ainsi de développer leur employabilité. Cependant la prothésie ongulaire et le nail 
art nécessitent la mise en œuvre de compétences techniques et esthétiques et une maîtrise parfaite des 
protocoles de soins et de la mise en beauté des ongles. Les prestations de prothésie ongulaire et de nail 
art peuvent être proposées en salon d’esthétique, en salon de coiffure, en parfumerie, en salon de 
massage, dans les bars à ongles ou encore, à domicile. La certification atteste des compétences 
techniques nécessaires à la réalisation de prestations esthétiques et créatives en garantissant la sécurité 
des clients. 

 
DURÉE ET MODALITÉ D'ORGANISATION : 
DURÉE : 35h 

Organisation : La formation est entièrement présentielle. La formation se déroule en 
petit groupe jusqu’à 6 personnes 

 
LIEU : 

Studio Design 

91 rue de Mulhouse, 68390, Sausheim  
 

ACCESSIBILITÉ : L'espace formation et l’espace sanitaire sont accessibles aux 
personnes en situation de handicap. La formation est accessible à toute personne en 
situation de handicap. Un accompagnement par une structure est envisageable pour 
toute adaptation nécessaire. 

 
 

DÉLAIS D'ACCÈS : Les délais d’accès varient entre 17 jours et 4 mois en fonction des 
places disponibles lors des sessions à venir, jusqu'à 16 jours avant le début de la 
session si celle-ci n'est pas complète 
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MODALITES PEDAGOGIQUES 

 
 

Les cours se déroulent uniquement en présentiel, en groupe, avec une 
formatrice pour 6 apprenants. Dès le début de la formation, un livret comprenant 
l’intégralité des cours vous sera remis. Nous mettons à votre disposition une 
salle entièrement dédiée à la pratique de la prothésie ongulaire, équipée de 
matériel professionnel. Tout le matériel et les produits nécessaires à la formation 
sont fournis. Les travaux pratiques comprennent des exercices réalisés sur 
vous-même, ainsi que sur de véritables modèles que vous devrez apporter 
PUBLIC VISÉ – Pré-requis: La certification s'adresse aux professionnels de 
l’esthétique (esthéticien, employé de salon de beauté ou d’un spa, coiffeur, 
maquilleur,….) souhaitant diversifier leur offre et/ou développer leur 
employabilité. Pour accéder à la formation menant à la certification “Mettre en 
oeuvre des techniques de prothésie ongulaire”, le candidat doit :  
● avoir exercé au moins 1 an en tant que Conseiller/Conseillère beauté, 
Esthéticien praticien/Esthéticienne praticienne, Formateur/Formatrice en 
esthétisme, Professionnels d’institut de beauté, Coiffeur/coiffeuse, Visagiste. 
ou  
● être titulaire d’un diplôme en esthétique : CAP en esthétique ou en coiffure  
et  
avoir un projet professionnel en lien avec la certification présentée. 

 
COMPETENCES : 

- Accueillir son client, en tenant compte d’une éventuelle situation de handicap et évaluer ses besoins 
en lui soumettant un questionnaire relatif à ses attentes, à son mode de vie, en évaluant la qualité des 
ongles, leur morphologie, en repérant les différentes pathologies sujettes à une éventuelle contre- 
indication et en présentant les différents types d’extensions possibles et les protocoles utilisés afin de 
valider le projet 
- Préparer son poste de travail de manière ergonomique et dans le respect des règles d’hygiène et de 
sécurité, en sélectionnant les outils et produits à utiliser selon le diagnostic réalisé et le projet et des 
attentes du client afin de réaliser la prestation 
- Procéder au nettoyage et à la préparation des ongles en utilisant des produits adaptés, en les limant 
selon leur morphologie, en repoussant les cuticules, en les raccourcissant afin de réaliser les 
prochaines étapes 
- Poser des extensions en respectant la technique choisie (capsule, chablon, acrygel), en procédant à 
leur mise en forme et en s’assurant de leur adhérence afin d’obtenir un résultat durable 
- Appliquer ou retirer un vernis semi-permanent en utilisant les produits adaptés, en respectant les 
temps de pose (catalyse ou produits) selon la technique associée (pose ou dépose), en sélectionnant 
une/des couleurs de vernis selon les règles de colorimétrie afin d’obtenir un résultat conforme aux 
attentes du client. 
- Réaliser une décoration sur l’ongle en utilisant les différents gels design, les produits adaptés, les 
techniques de pose ( babyboomer, strass, paillette, dessin,…) afin de répondre à la demande du client 
Informer le client sur les risques éventuels (oxydation, onycholyse, …) et sur les bonnes pratiques à 
adopter ou celles à éviter afin conserver la qualité de la prestation réalisée 
- Mettre en place une politique commerciale (communication et tarifs) en tenant compte des pratiques 
de la concurrence et en identifiant les canaux de communication des plus adaptés afin de développer 
son activité 

 



 
 INFORMATION CERTIFICATEUR 
 
 

SARL LYNX, 12 rue des peupliers, 68170, Rixheim 
studiod@outlook.fr 0767352504 

TARIF : Le prix de la formation est de 1450 euros TTC éligible CPF 



 
 

DÉROULÉ ET CONTENU DE LA FORMATION : 

 
Jour 1 

 

 
• Partie théorique : L'ongle et ses caractéristiques, protocole de pose de vernis 
semi-permanent et capsules américaines 

 
Sujets abordés : 

 
- Structure et croissance des ongles ( les informations les plus pertinentes à ce jour 
sur la structure et la fonction des ongles, ainsi que les particularités de leur 
croissance.) 

- Maladies des mains et des ongles (les contre- indications pour les extensions des 
ongles), aménagement de l’espace de travail (exigences techniques pour le local et 
ses équipements et conseils pratiques pour l'équipement correct de l’espace de 
travail) 

- Stérilisation et désinfection (les procédures à suivre), 

- Découverte du protocole de pose et dépose du vernis semi permanent 
 
 

→ Mise en place de l'espace de travail 
 

 
• Partie pratique : pose de vernis semi permanent sur capsule avec travail de la 

netteté et des contours, pose de capsules américaines, puis dépose et pose de 

vernis semi-permanent ou capsules américaines 

 
 

→ Nettoyage et stérilisation de l'espace de travail 
 
 

Jour 2 
 

 
• Partie théorique : Espace de travail et matériel, les formes, protocole de pose de capsules 
classique et babyboomer en différents méthodes 

 

 
Sujets abordés : 

 
 

- Aménagement de l'espace de travail en fonction de son projet 
(domicile personnel, domicile du client, institut) 



 
 

 
- Revue du matériel indispensable pour se lancer → Mise en place de 
l'espace de travail 

 
- les différentes formes possibles et leurs caractéristiques 

- les principales méthodes de la mise en forme des ongles 
(formes, styles, matériaux et la disposition des dessins sur les 
ongles), 

 
 
 
 
 

• Partie pratique : entraînement aux formes et ou au baby-boomer sur capsules 

en puis pose de capsules sur une modèle effectuée sous la surveillance du 

formateur. 

 
→ Nettoyage et stérilisation de l'espace de travail 

 
 

Jour 3 
 

 
• Partie théorique : La french, le chablon 

 

 
Sujets abordés : 

 

 
Notion de chablons (fonction et usage) 

 

 
- Méthodes de poses de chablons sur des ongles classiques et difficiles 

- Protocole d'utilisation 

- Différentes méthodes de franch 
 
 

→ Mise en place de l'espace de travail 
 

 
• Partie pratique : entraînement à la pose de chablon sur les différents types 

des ongles et l'entraînement à la french 



→ Nettoyage et désinfection de l'espace de travail 
 
 

Jour 4 
 

 
• Partie théorique : 

 

 
- Découverte des différentes notions et de différents designs 

- Revue du matériel nécessaire à la réalisation de différents nail art 

- Découverte du popit et acrygel 
 

 
Sujets abordés : - décoration, popit et acrygel 

 
 

 
- Méthodes de poses de popits sur des ongles classiques et difficiles 

- Protocole d'utilisation 

- Découverte des designs à la mode 
 
 

→ Mise en place de l'espace de travail 
 

• Partie pratique : Entraînement sur soi puis dépose et pose complète popits acrygel sur une 
modèle sous la surveillance du formateur. 

 
 

→ Nettoyage et désinfection de l'espace de travail 
 
 
 

 
Jour 5 

(Journée d'évaluation) 
 

 
● Examen écrit portant sur les sujets divers de la prothésie ongulaire. Mise en 

situation professionnelle sur les deux mains d'un modèle réel volontaire. La durée 
de cette épreuve est de 3 heures. 



MOYENS D'ENCADREMENT : Formatrice : Nicole LAMEKINA. Les stagiaires sont 
suivis par les formatrices durant tout la formation. La formatrice est issue du métier 
de prothésiste ongulaire et pratique depuis plus de 10 ans. La formatrice s'engage à 
être disponible à tout moment pour répondre aux différentes questions des 
stagiaires. 

 
MÉTHODES MOBILISÉES : Tout au long de la formation, les stagiaires bénéficient 
de supports pédagogiques afin de traiter des différents blocs de compétences 
enseignés. D'autre part, chaque technique vue le matin sera mise en pratique le 
jour même sur un modèle. Les stagiaires découvriront quotidiennement différentes 
techniques de designs (marbre, effet bulle,…) 

 
MODALITÉS DE SUIVI ET D'EVALUATION : La dernière journée de formation est 
consacrée à l'évaluation des compétences et la validation de la formation. Un 
examen théorique écrit sur les divers sujets de la prothésie ongulaire est soumis afin 
de valider l’acquisition des connaissances théoriques et des différents points 
importants pour un bon développement personnel et professionnel. Une pose 
pratique sur modèle dans un temps donné vient compléter l'évaluation. La validation 
de la formation se fera sur le résultat final de la pose. Un certificat de fin de 
formation est délivré dans le mois suivant la fin de la formation . Un suivi post 
formation d'une durée variable est proposé à chaque stagiaire en fonction de ses 
besoins. 
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