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Programme formation

Excercer I’activiyé de prothésie
ongulaire RS6746, 10 jours

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES :

Cette certification, en lien étroit avec les métiers de I'esthétique et de la cosmétique, permet d’attester des
compétences complémentaires indispensables a la pratique professionnelle de la prothésie ongulaire.

Le bénéficiaire de la certification sera en mesure de proposer des prestations de prothésie ongulaire soit
exclusivement, soit d’'exercer cette activite en complément d’autres prestations d’esthétique et de cosmétique aupres
de différents professionnels de I'esthétique. Il saura gérer la demande client et son suivi, il lui proposera des
prestations spécifiques de prothésie ongulaire dans le respect de I'organisation de son espace de travail, des
techniques définies, des normes d’hygiéne et de sécurité attendues a respecter.

DUR!'EE ET MODALITE D'ORGANISATION :
DUREE : 68h

Organisation : La formation est entierement présentielle. La formation se déroule en
petit groupe jusqu’a 6 personnes

LIEU :
Studio Design
91 rue de Mulhouse, 68390, Sausheim

ACCESSIBILITE Pour accéder & la formation, il est préférable de maitriser la langue
francgaise a I'écrit et a I'oral.

L’entretien de motivation permet d’analyser la cohérence entre le projet professionnel
envisagé et la formation choisie.

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, aprés étude du
dossier et selon les aménagements. Vous pourrez prendre contact avec notre référent
par mail

DELAIS D'ACCES : Les délais d’accés varient entre 17 jours et 4 mois en fonction des
places disponibles lors des sessions a venir, jusqu'a 16 jours avant le début de la
session si celle-ci n'est pas compléete

PUBLIC VISE — L’admission s’effectue par un entretien d’entrée dont le processus est le suivant

1. Vérification du parcours de I'apprenant
2. Examen du dossier de candidature
3. Entretien de motivation au sein de I'établissement



Les publics ciblés sont positionnés sur deux parcours types en fonction de leur situation :
Situation 1 : Les candidats en reconversion professionnelle, qui n’ont jamais suivi une formation
sur I'action et la pratique de la prothésie ongulaire, doivent suivre un parcours de formation de 70
heures minimum pour leur permettre d’étre professionnalisé sur les 4 grandes compétences
visées.

Situation 2 : Les candidats du secteur de I'esthétique et de la cosmétique (soins/beauté) qui
souhaitent s’initier, et exercer ces nouvelles compétences professionnelles en prothésie
ongulaire doivent suivre un parcours de 35 heures minimum pour leur permettre d’acquérir ces
nouvelles compétences visées (avec attestations a I'appui).
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MODALITES PEDAGOGIQUES

Les cours se déroulent uniquement en présentiel, en groupe, avec une
formatrice pour 6 apprenants. Dés le début de la formation, un livret comprenant
l'intégralité des cours vous sera remis. Nous mettons a votre disposition une
salle entierement dédiée a la pratique de la prothésie ongulaire, équipée de
matériel professionnel. Tout le matériel et les produits nécessaires a la formation
sont fournis. Les travaux pratiques comprennent des exercices réalisés sur
vous-méme, ainsi que sur de véritables modéles que vous devrez apporter

COMPETENCES :

1-Recueillir et analyser les besoins et les demandes clients avec bienveillance, dans un dialogue a I'écoute
des spécificités pour éclairer avec justesse la clientéle afin de la conduire a choisir la prestation adéquate.

Accueillir le client avec bienveillance pour instaurer un climat de confiance et ancrer sa posture
professionnelle.

Etablir un dialogue afin d’identifier les besoins du client : vernis semi-permanent, rallongement de la
plague, renforcement, extension, embellissement, décoration...

Prendre en compte les spécificités de chaque client (antécédents, activités, handicaps sensoriel,
moteur, mental et psychique) pour s’adapter a chacun avec compréhension.

Présenter les différentes prestations possibles et expliquer ce qu’elles impliquent au client de
maniére a lui permettre un choix éclairé (pose d’ongle en gel, pose de vernis semi-permanent, pose
de capsules ou extension de la plaque, remplissage, nail art...).

2-Organiser son espace de travail avec le matériel approprié, soigné et en bon état de fonctionnement pour
garantir les conditions d’exécution des opérations de prothésie ongulaire.

Préparer le matériel.

Assurer I'hygiéne et la sécurité de son poste de travail avant et aprés un soin en respectant les
consignes de celui-ci pour protéger le client.

Gérer le matériel utilisé : vérifier sa validité, son état, le désinfecter de maniére a fournir une
prestation de qualité dans les régles.

Ranger le matériel.

3-Maitriser les techniques de prothésie ongulaire au moyen des matériels et techniques adaptés pour
délivrer les prestations attendues conformes aux demandes clients, aux techniques en vigueur et aux régles
de l'art.

Préserver le renforcement ongulaire dans le but de s’assurer des meilleures conditions de travail
(sans opérer de prestations de manucure) :

Préparer I'ongle : désinfecter, retirer les imperfections, limer, poncer, brosser pour éviter tout résidu.
Savoir poser le gel, le faire catalyser, limer et poncer pour obtenir la forme souhaitée.

Réaliser I'extension avec pose de faux ongles afin de procéder a 'embellissement attendu :
Rallonger en fonction des attentes du client.

Réaliser différentes techniques : capsule, chablon/extension, gel, ou vernis semi-permanent.
Maitriser les régles de séchage : lampe UV ou LED.

Utiliser les techniques de décoration pour répondre a chaque demande : French, couleur, Nail Art.
Suivre la repousse de I'ongle de fagon a conserver la qualité de la prestation réalisée : savoir
combler les écarts — remplissage ou dépose selon la pose choisie.



« Réparer et/ou le remplacer de faux ongles endommagés pour satisfaire le client au-dela de la
prestation initiale.
o Exécuter le retrait de faux ongles ou de vernis semi-permanent pour permettre au client de repartir
sur des bases saines dans le but éventuel d’'une nouvelle prestation.
4-Assurer le suivi et la fidélisation de la clientéle en I'éclairant sur les précautions d’entretien et en lui
proposant un suivi, pour parfaire le travail dans la durée et garantir la qualité des prestations effectuées.

o Conseiller le client sur les risques éventuels et I'entretien des ongles pour une prestation de qualité
dans la durée.
o Présenter les avantages liés au programme de fidélité pour pérenniser la clientéle.

INFORMATION CERTIFICATEUR

SAUTREAU ACADEMY 14 RUE SADI CARNOT 59400 Cambrai

TARIF : Le prix de la formation est de 2100 euros TTC éligible CPF.
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DEROULE ET CONTENU DE LA FORMATION :

Jour 1

* Partie théorique : L'ongle et ses caractéristiques, protocole de pose de vernis
semi-permanent et capsules américaines

Sujets abordés :

- Structure et croissance des ongles ( les informations les plus pertinentes a ce jour
sur la structure et la fonction des ongles, ainsi que les particularités de leur
croissance.)

- Maladies des mains et des ongles (les contre- indications pour les extensions des
ongles), aménagement de I'espace de travail (exigences techniques pour le local et
ses équipements et conseils pratiques pour I'équipement correct de I'espace de
travail)

- Stérilisation et désinfection (les procédures a suivre),

- Découverte du protocole de pose et dépose du vernis semi permanent

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : pose de vernis semi permanent sur capsule avec travail de la
netteté et des contours, pose de capsules américaines, puis dépose et pose de
vernis semi-permanent ou capsules américaines

— Nettoyage et stérilisation de I'espace de travalil

Jour 2

* Partie théorique : Espace de travail et matériel, les formes, protocole de pose de capsules
classique et babyboomer en différents méthodes

Sujets abordés :

- Aménagement de I'espace de travail en fonction de son projet
(domicile personnel, domicile du client, institut)
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- Revue du matériel indispensable pour se lancer — Mise en place de
I'espace de travalil

- les différentes formes possibles et leurs caractéristiques

- les principales méthodes de la mise en forme des ongles
(formes, styles, matériaux et la disposition des dessins sur les
ongles),

* Partie pratique : entrainement aux formes et ou au baby-boomer sur capsules
en puis pose de capsules sur une modele effectuée sous la surveillance du
formateur.

— Nettoyage et stérilisation de I'espace de travalil

Jour 3

* Partie théorique : La french, le chablon

Sujets abordés :

Notion de chablons (fonction et usage)

- Méthodes de poses de chablons sur des ongles classiques et difficiles
- Protocole d'utilisation

- Différentes méthodes de franch

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : entrainement a la pose de chablon sur les différents types
des ongles et I'entrainement a la french
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— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 4

* Partie théorique :

- Découverte des différentes notions et de différents designs
- Revue du matériel nécessaire a la réalisation de différents nail art

- Découverte du popit et acrygel

Sujets abordés : - décoration, popit et acrygel

- Méthodes de poses de popits sur des ongles classiques et difficiles
- Protocole d'utilisation
- Découverte des designs a la mode

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : Entrainement sur soi puis dépose et pose compléte popits acrygel sur une
modele sous la surveillance du formateur.

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 5

* Partie théorique : chablon, carré et carré arrondi

Sujets abordés :

- Pose de chablon pour la forme carré

— Mise en place de l'espace de travalil
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* Partie pratique : entrainement sur une modéle, pose chablon, sous la surveillance du
formateur.

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 6

* Partie théorique : La pose de capsules américaine et vernis semi-permanent, méthode
russe
Sujets abordés :

- La pose adaptée en fonction du type de l'ongle

- Le matériel nécessaire

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : entrainement sur soi pour la pose et dépose capsules américaine
puis pose de capsules américaine ou vernis semi-permanent sur une modeéle sous
la surveillance du formateur.

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 7

* Partie théorique : Le babyboomer, babyglitter, babycouleur

Sujets concernés :
- Découverte du protocole baby-boomer en construction acrygel et en gel

-Découverte du protocole babyglitter et babycouleur en construction acrygel et en gel

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : Entrainement au baby-boomer en acrygel ou gel sur soi puis pose
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baby-boomer (babyglitter et babycouleur) en acrygel ou en gel a l'aide des
chablons ou popits ou entretien sur une modéle sous la surveillance du
formateur.

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 8

* Partie théorique : Le développement de son entreprise et la french reverse

Sujet abordés :

- Mise en place d'un business plan personnalisé en fonction

de son projet
- Découverte du protocole de la french reverse

— Mise en place de l'espace de travalil

* Partie pratique : Pose d'une french reverse avec les chablons ou les popits ou
entretien sur une modéle sous la surveillance du formateur

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 9

* Partie théorique- Entrainement aux nail art plus approfondis et le
revus général de la formation

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail




Stdio Dexign 91 rve de Mulhouse, 65390,
Savsheim 07 67 35S 25y

* Partie pratique : Réalisations de I'entretien aprés une repousse de 4 semaines
sur une modéle ou pose entrainement examen sous la surveillance du
formateur.

— Nettoyage et désinfection de I'espace de travail

Jour 10

(Journée d'évaluation)

+  Examen écrit portant sur les sujets divers de la prothésie ongulaire. Mise en situation
professionnelle sur les deux mains d'un modele réel volontaire. La durée de cette
épreuve est de 3 heures.

MOYENS D'ENCADREMENT : Formatrice : Nicole LAMEKINA. Les stagiaires sont suivis
par les formatrices durant tout la formation. La formatrice est issue du métier de
prothésiste ongulaire et pratique depuis plus de 10 ans. La formatrice s'engage a étre
disponible a tout moment pour répondre aux différentes questions des stagiaires.

METHODES MOBILISEES : Tout au long de la formation, les stagiaires bénéficient de
supports pédagogiques afin de traiter des différents blocs de compétences enseignés.
D'autre part, chaque technique vue le matin sera mise en pratique le jour méme sur un
modéle. Les stagiaires découvriront quotidiennement différentes techniques de designs
(marbre, effet bulle,...)

MODALITES DE SUIVI ET D'EVALUATION : Moyens d’encadrement
Les personnes chargées de la formation sont formatrices diplomées. Elles ont une
expérience de plus de quatre ans et suivent des stages de formatrice plusieurs fois par an
afin de conserver leurs expériences et de perfectionnement leur compétence pour offrir a
nos apprenants des formations de qualités.
Prérequis — Modalités & Délais d’acces
L’admission s’effectue par un entretien d’entrée dont le processus est le suivant :

1. Vérification du parcours de I'apprenant

2. Examen du dossier de candidature

3. Entretien de motivation au sein de I'établissement
Les publics ciblés sont positionnés sur deux parcours types en fonction de leur situation :
Situation 1 : Les candidats en reconversion professionnelle, qui n’ont jamais suivi une
formation sur I'action et la pratique de la prothésie ongulaire, doivent suivre un parcours de
formation de 70 heures minimum pour leur permettre d’étre professionnalisé sur les 4
grandes compétences visées.



Situation 2 : Les candidats du secteur de I'esthétique et de la cosmétique (soins/beauté) qui
souhaitent s’initier, et exercer ces nouvelles compétences professionnelles en prothésie
ongulaire doivent suivre un parcours de 35 heures minimum pour leur permettre d’acquérir
ces nouvelles compétences visées (avec attestations a I'appui).

Compétences attestées

1-Recueillir et analyser les besoins et les demandes clients avec bienveillance, dans un
dialogue a I'écoute des spécificités pour éclairer avec justesse la clientéle afin de la
conduire a choisir la prestation adéquate.

Accueillir le client avec bienveillance pour instaurer un climat de confiance et ancrer sa posture
professionnelle.
Etablir un dialogue afin d’identifier les besoins du client : vernis semi-permanent, rallongement
de la plaque, renforcement, extension, embellissement, décoration...
Prendre en compte les spécificités de chaque client (antécédents, activités, handicaps
sensoriel, moteur, mental et psychique) pour s’adapter a chacun avec compréhension.
Présenter les différentes prestations possibles et expliquer ce qu’elles impliquent au client de
maniére a lui permettre un choix éclairé (pose d’ongle en gel, pose de vernis semi-permanent,
pose de capsules ou extension de la plaque, remplissage, nail art...).
2-Organiser son espace de travail avec le matériel approprié, soigné et en bon état de
fonctionnement pour garantir les conditions d’exécution des opérations de prothésie
ongulaire.

Préparer le matériel.

Assurer I'hygiéne et la sécurité de son poste de travail avant et aprés un soin en respectant les

consignes de celui-ci pour protéger le client.

Gérer le matériel utilisé : vérifier sa validité, son état, le désinfecter de maniére a fournir une

prestation de qualité dans les regles.

Ranger le matériel.
3-Maitriser les techniques de prothésie ongulaire au moyen des matériels et techniques
adaptés pour délivrer les prestations attendues conformes aux demandes clients, aux
techniques en vigueur et aux régles de I'art.

Préserver le renforcement ongulaire dans le but de s’assurer des meilleures conditions de
travail (sans opérer de prestations de manucure) :
Préparer I'ongle : désinfecter, retirer les imperfections, limer, poncer, brosser pour éviter tout
résidu.
Savoir poser le gel, le faire catalyser, limer et poncer pour obtenir la forme souhaitée.
Réaliser I'extension avec pose de faux ongles afin de procéder a 'embellissement attendu :
Rallonger en fonction des attentes du client.
Réaliser différentes techniques : capsule, chablon/extension, gel, ou vernis semi-permanent.
Maitriser les régles de séchage : lampe UV ou LED.
Utiliser les techniques de décoration pour répondre a chaque demande : French, couleur, Nail
Art.
Suivre la repousse de I'ongle de fagon a conserver la qualité de la prestation réalisée : savoir
combler les écarts — remplissage ou dépose selon la pose choisie.
Réparer et/ou le remplacer de faux ongles endommagés pour satisfaire le client au-dela de la
prestation initiale.
Exécuter le retrait de faux ongles ou de vernis semi-permanent pour permettre au client de
repartir sur des bases saines dans le but éventuel d’'une nouvelle prestation.
4-Assurer le suivi et |a fidélisation de la clientéle en I'éclairant sur les précautions
d’entretien et en lui proposant un suivi, pour parfaire le travail dans la durée et garantir la
qualité des prestations effectuées.

Conseiller le client sur les risques éventuels et I'entretien des ongles pour une prestation de
qualité dans la durée.
Présenter les avantages liés au programme de fidélité pour pérenniser la clientéle.



Modalités d’accés
Pour accéder a la formation, il est préférable de maitriser la langue francaise a I'écrit et a
l'oral.
L’entretien de motivation permet d’analyser la cohérence entre le projet professionnel
envisagé et la formation choisie.
La formation est accessible aux personnes en situation de handicap, aprés étude du
dossier et selon les aménagements. Vous pourrez prendre contact avec notre référent par
mail : contact@sautreau.academy
Délais d’acceés
Les périodes de rentrée en formation s’effectuent tous au long de I'année, selon les
disponibilités du calendrier disponible sur notre site internet. Les inscriptions devront étre
réalisée 3 semaines avant le début de formation.
Les modalités d’évaluation
A — Une épreuve théorique (QCM contextualisé de 20 questions tirées au sort) comptant
pour 30 points dans la note finale (sur 200 points).
Le QCM portera notamment sur les critéres d’hygiénes et de sécurité, le protocole de pose,
les différentes techniques de pose d’ongle, le conseil client et I'entretien, la prise en charge
des personnes en situation de handicap (cf. note compléte sur les situations et attendues).
B — Une épreuve pratique comptant pour 170 points dans la note finale, avec une mise en
situation professionnelle reconstituée face a un client représenté par un des évaluateurs
permettant aux candidats d’attester de leurs compétences pour chacune des 4 séquences
suivantes :
Dans un premier temps, de leurs compétences d’accueil et d’analyse des demandes client
(20 points).
Dans un second temps, dans le méme cadre de situation professionnelle reconstituée, le
candidat sera évalué sur I'organisation de I'espace de travail : gestion du matériel, respect
des regles d’hygiéne, installation du client, ... (20 points).
Lors de la troisieme partie de I'évaluation, le candidat sera amené a réaliser différentes
techniques de prothésie ongulaire a travers des exercices pratiques : renforcement
ongulaire (25 points), réalisation d’'une extension avec pose de faux ongles 36 points),
réalisation d’une technique de décoration (25 points), Pose d’un vernis semi-permanent (20
points, et au total 106 points
En cléture de la mise en situation professionnelle reconstituée, la capacité a proposer un
suivi de la prestation effectuée et a fidéliser la clientéle sera évaluée (24 points)
La validation des épreuves sera prononcée dés lors la note totale obtenue est supérieure
ou égale a 120 points :
— une note de 12/20 est requise (120 points et plus) pour valider la certification
conformément a la grille d’évaluation certificative ;
— une note comprise entre 8/20 et 12/20 (de 80 a 120 points) permet aux candidats de se
représenter sur une nouvelle session d’examen ;
— une note inférieure a 8/20 (moins de 80 points) obligera le candidat a suivre a nouveau un
parcours de formation préalable concernant ses inaptitudes pour pouvoir se représenter a
la certification.
Le candidat sera évalué sur :
La justesse de ses réponses au regard des arguments techniques apportés.
La cohérence des réponses avec les textes fondamentaux.
La maitrise des éléments techniques ciblés et notamment du ou des points clés
incontournables.
L’utilisation du matériel en dotation en fonction des critéres demandés lors de I'examen
pratique.
Le candidat sera questionné lors des exercices pratiques et tactiques sur son action et
devra justifier son intervention conformément aux grilles d’évaluations.
Les critéres suivants sont éliminatoires : non-respect des conditions minimales d’hygiéne et
de sécurité, toucher la peau lors de la pose du gel et de la couleur.
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